
08.00-08.30 Registrierung

08.30-08.50 V-3,5 Gruppe 1 09.00-09.20 V-7,5 Gruppe 3

09.00-09.20 Gruppe 2 09.30-09.50 Gruppe 2

09.30-09.50 Gruppe 3 10.00-10.20 Gruppe 1

10.00-10.20 V-7,5 Gruppe 1 10.30-10.50 FSR Start Lauf 2

FSR-V 10.30-10.50 Gruppe 2 11.00-11.20 V-27 Gruppe 2

2 Läufe a 20 min, 11.00-11.20 Gruppe 3 11.30-11.50 Gruppe 1

bester Lauf wird gewertet 11.30-11.50 V-35 Lauf 1 12.00-12.20 V-15 Gruppe 3

12.00-13.00 Mittagspause 12.30-12.50 Gruppe 2

FSR Start ( 2,11/ 3,5 Std.) 13.00-13.20 V-15 Gruppe 1 13.00-13.20 Gruppe 1

2 Läufe a 15 min 13.30-13.50 Gruppe 2 13.30-13.50 V-35 Lauf 2

Dreieck Boje 1/3/5 14.00-14.20 Gruppe 3

14.30-14.50 FSR Start Lauf 1

15.00-15.20 V-27 Gruppe 1 ca. 14.00 Siegerehrung

15.30-15.50 Gruppe 2

16.00-16.20 V-3,5 Gruppe 3

16.30-16.50 Gruppe 2

17.00-17.20 Gruppe 1

17.30-19.00 Training

Freundschaftsregatta Hagenwerder   

   05.-06.09.2020

Samstag 05.09. Sonntag 06.09.


